	Fiche Check-list



Cette fiche est un outil important qui vous aide à prendre conscience de tout ce que vous avez pu faire, entreprendre. Grâce à ce récapitulatif de votre parcours à la fois scolaire, professionnel et personnel, vous pouvez commencer à mieux analyser ce que vous avez fait. Cette fiche pourra vous aider dans la construction de votre CV et lettre de motivation ou encore à vous préparer à un entretien, en plus des cours déjà disponibles sur Moodle à ce sujet.
	
	Est-ce que j’ai fait ?

	Stages
	Oui
	Non

	En 3ème : ………………………………………
	
	

	Au lycée : ………………………………………
	
	

	En études supérieures : …………………………
	
	

	Emplois
	
	

	Baby-sitting
	
	

	Bibliothèque 
	
	

	Intérim/saisonnier (industrie, restauration, maïs...)
	
	

	Soutien scolaire 
	
	

	Autres : ……………………………….............
	
	

	Bénévolat / associatif
	
	

	Participation à des actions sociales et humanitaires (course contre la faim, secourisme…)
	
	

	Sport (entraîneur, arbitre, aide à la préparation des compétitions...)
	
	

	Autres : ……………………………
	
	

	Loisirs
	
	

	Instrument/musique : ………………………
	
	

	Sport : ……………………………………….
	
	

	Art créatif : …………………………………
	
	

	Autres : ………………………………………
	
	

	Diplômes - certification
	
	

	TOIC
	
	

	PIX
	
	

	BAFA
	
	

	Permis : ………………………………
	
	

	PSE1
	
	

	Autres : ………………………………
	
	

	Études
	
	

	Association d’élève (MDL, CVL…) : ………………….
	
	

	Délégué de classe
	
	

	E2O : ………………………………
	
	

	Travail de recherche
	
	

	Présentation orale
	
	

	Autres : …........................................
	
	

	Entrepreneuriat
	
	

	J'ai créé mon entreprise (ou c'est en cours) : …......
	
	

	J'aide quelqu'un dans la gestion de son entreprise : …......
	
	


