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Les manifestations apathiques comptent parmi les troubles psycho-comportementaux les plus 
fréquemment observés chez les sujets atteints de la maladie de Huntington (MH). Elles sont susceptibles 
d’avoir des conséquences très négatives sur la qualité de vie de ces sujets ainsi que sur celle de leur 
entourage, compromettant leur insertion sociale et professionnelle. Notre travail de thèse visait à 
examiner la complexité, l'hétérogénéité et la dynamique des manifestations apathiques chez les patients 
atteints de la MH. Dans notre première étude, nous avons démontré l’intérêt de l’utilisation d’une échelle 
dimensionnelle de l’apathie, la f-DAS, dans l’évaluation de l’apathie dans le cadre de la MH. Dans la 
seconde étude, le but était d’étudier l’implication de divers types de difficultés (cognitives, émotionnelles, 
identitaires et motivationnelles) dans l’apparition et le maintien de l’apathie dimensionnelle. Les résultats 
mettent en évidence des interactions entre divers mécanisme socio cognitifs et identitaires avec l’apathie 
dimensionnelle. Enfin, notre troisième étude visait à examiner les effets variés de l’apathie dimensionnelle 
sur le fonctionnement psychosocial et la qualité de vie. Les résultats montrent des corrélations entre 
principalement l’apathie exécutive et divers indicateurs de la qualité de vie. Globalement, nos résultats 
soulignent l’intérêt d’une évaluation dimensionnelle de l’apathie dans la MH ainsi que l’existence des 
profils apathiques hétérogènes. L’interprétation de ces résultats à la lumière du modèle intégratif proposé 
par Arnould (2017) permet une meilleure compréhension des manifestations apathiques et de penser des 
prises en charge adaptées à ce type de trouble. 
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