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ﬁésumédelathése :

Les effets des longues heures de travail (LHT) sur la santé ont fait I'objet d'un nombre croissant d'études,
notamment pour les maladies cardiovasculaires. Une étude de I'Organisation Internationale du Travail et de
I'Organisation Mondiale de la santé a révélé que 750 000 décés de maladies cardiovasculaires étaient
imputables a I'exposition aux LHT. Toutefois, la méme étude fait état d'un manque de compréhension des
mécanismes sous-jacents. Dans cette these, une revue de la littérature a montré que I'exposition aux LHT
était lice a de nombreux comportements de santé néfastes qui sont également des facteurs de risque
d'accident vasculaire cérébral (AVC), comme le tabagisme ou I'hypertension. Ensuite, a partir de la cohorte
CONSTANCES, des données sociodémographiques, sur les facteurs de risque et les maladies
cardiovasculaire, et sur les expositions au travail ont été récupérées. Des modéles logistiques multinomiaux
ajustés sur les facteurs de risque cardiovasculaire ont été estimé et ont montré des différences entre les sous-
types d'AVC, extraits des bases de données de santé nationales, suggérant des voies différentielles pour les
AVC ischémiques et hémorragiques. La modélisation par équations structurelles et les analyses de médiation
ont ensulite confirmé ces différences, avec un effet direct prédominant des LHT sur 'AVC hémorragique et un
effet indirect sur I'AVC ischémique par le biais des facteurs de risque cardiovasculaire chez les hommes. Ces
résultats plaident en faveur d'une meilleure prévention des effets des LHT, appelant a des interventions a
plusieurs niveaux et translationnelles, impliquant les médecins, les professionnels de la santé au travalil, les
travailleurs et les employeurs afin de réduire les conséquences liées aux LHT.
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