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L’estuaire de la Loire, menacé par le processus d’eutrophisation et soumis à des variations hydrodynamiques 
importantes, est un écosystème macrotidale où les hypoxies récurrentes soulèvent des enjeux majeurs pour 
la qualité de l’eau et la biodiversité. Si les apports en nutriments ont diminué ces dernières décennies, la 
persistance des hypoxies suggère un rôle clé des sédiments dans le recyclage des éléments biogéochimiques. 
Cette thèse explore la dynamique du manganèse (Mn), du fer (Fe) et du phosphore (P) dans les sédiments 
estuariens en examinant leur stockage sous différentes phases minérales et leur remobilisation en fonction 
des conditions redox et hydrodynamiques. Elle évalue également l’utilisation des pores des foraminifères 
benthiques comme indicateurs environnementaux. L’analyse des phases authigènes, notamment la vivianite 
et les sulfures de fer, révèle que l’eutrophisation est davantage marquée par les signatures géochimiques que 
par la microfaune. En effet, si l’approche basée sur la porosité ne permet pas de retracer directement les 
hypoxies, elle met en évidence l’impact des aménagements anthropiques au début du 20ème siècle sur 
l’estuaire. Ces résultats soulignent la nécessité d’une approche multi-proxy pour reconstruire l’évolution de 
l’oxygénation et mieux intégrer le rôle des sédiments dans la gestion environnementale de l’estuaire. 
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