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L'hypoxie, définie comme une concentration en oxygène dissous (OD) inférieure à 2 mg.L-1 , est un problème qui s'est 
largement répandu au cours du 20ème siècle. L’apport excessif de nutriments favorise la production de matière organique qui, 
lors de sa dégradation, provoque une baisse des teneurs en oxygène pouvant atteindre des niveaux critiques pour les 
organismes vivants. Dans les estuaires macro tidaux, la demande en oxygène est accrue dans la zone de turbidité maximale 
(ZTM), une caractéristique clé de ces derniers. La ZTM est caractérisée par une forte concentration de particules en 
suspension (>0.5 g.L-1 ) et résulte d’événements fréquents de remise en suspension et de dépôt, influencés par les courants 
de marée et le débit du fleuve. La ZTM agit en tant que réacteur hétérotrophe générant une demande locale en oxygène 
dissous (OD), qui peut conduire à des diminutions drastiques de l'OD et éventuellement à l'hypoxie. À l'échelle mondiale, des 
efforts ont été déployés pour atténuer les apports actuels de nutriments dans les écosystèmes côtiers. Ces réductions ont 
souvent été efficaces, mais l'hypoxie persiste dans certains milieux. En effet, dans les écosystèmes qui subissent une longue 
histoire d’enrichissement en nutriments, le stock hérité de ces derniers dans les sédiments peut avoir un effet sur la restauration 
après diminution des apports amonts, en raison des flux de nutriments des sédiments vers les eaux sus-jacentes dans des 
conditions hypoxiques. L'hypoxie peut alors modifier les cycles biogéochimiques du phosphore et de l'azote, entraînant une 
boucle de rétroactions qui favorise davantage la consommation d’oxygène. L'estuaire de la Loire est particulièrement 
vulnérable à ce phénomène. Après une caractérisation de la dynamique du DO et des nutriments dans les eaux estuariennes, 
ce travail de thèse vise à évaluer la dynamique des processus de remobilisation de nutriments par les sédiments, et de 
modéliser les interactions entre le compartiment benthique et pélagique pour aboutir à un bilan chiffré de la consommation 
d’OD dans les zones de l’estuaire particulièrement réactives et à l’échelle de l’ensemble de l’estuaire de la Loire. 
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